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GesLrndheitsamt des Landkreises Meißen
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Köstl§mhe l,V§ld kräuter &
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Ein kulinarisches
Bewegu ngsangebot
(Schnuppertrai ning) für
lnteressierte der Generation 50+

äffi. &pmr§§ Xffiäe
von 16:30 bis L8:00 Uhr
Am Sportzentrum Schieritz
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Wer leitet
den Kurs?

ffite Dönln6
lhre Kursleiterin
Ubungsleiterin mit B-Lizenz für Gesundheitssport

Veranstaltungsort
Am Sportzentrum Schieritz
Am Sportplatz 3a

01665 Diera-Zehren OT Schieritz

Wo kann ich mich
anmelden?

§ine Anmeldung en{m{gt i.iber dsn
6ym*'lastikvurein äelrren

03s247 | s6882
i mfm @ gyrn n msti k-rm h ren 
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Das Angebot findet mit 10-15 Teilnehmer*innen
statt und ist frei von Kosten.


